ЛЕТНИЙ ДЕТСКИЙ ТРАВМАТИЗМ: 

ПАМЯТКА НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
         Лето – время повышенного детского травматизма, так как дети проводят гораздо больше времени на воздухе в подвижных и активных играх. Кроме того, координация движений и ловкость у детей еще несовершенны, а порой уровень жизненного опыта маловат, чтобы оценить степень опасности, что приводит к механическим травмам – падениям, ушибам, вывихам и переломам. В зависимости от степени тяжести повреждения – от легких шишкек и ссадин до вывихов, ран и переломов, степень оказания помощи родителями будет различной. Любая мама должна уметь быстро и правильно помочь малышу и оценить, нужно ли показать его врачу, а иногда и вызвать неотложку.

Ушибы

        Это травмы без нарушения целостности кожи или слизистых, обычно возникают в результате падений или ударов о тупые предметы. При ушибах может возникать боль в месте удара, отек этого участка, болезненность при давлении на него, изменение цвета кожи с краснотой или синяком, нарушение функций конечности или ушибленного места. Если это ушиб конечностей, он может пройти без последствий, но вот ушибы внутренних органов могут быть опасны при внешней скудности проявлений! При наличии ушибов спины, головы или живота необходима консультация медиков, при ушибах мягких тканей и конечностей можно оказать помощь самостоятельно.
Первая помощь при ушибе:

-        обеспечить ушибленному месту покой, успокоить ребенка, внимательно за ним наблюдать,

-        чтобы снизить болевые ощущения, уменьшить отек тканей и интенсивность кровоизлияний, нужно приложить к месту отека холод (пузырь со льдом, замороженное мясо, обернутое салфеткой, бутылку с холодной водой), не стоит сильно прижимать холодный предмет, удалить его нужно через полчаса на 10-15 минут,

-        при ушибе живота, области позвоночника или головы стоит вызвать «Скорую» или показать ребенка травматологу,

-        запрещено растирать, массировать и согревать ушибленное место!

Растяжение связок

Это повреждение связочного аппарата, фиксирующего сустав, в результате его движений в нехарактерной для него плоскости. Обычно растяжения происходят при подворачивании ноги, подскальзывании или падении, либо при чрезмерной нагрузке на суставы с поднятием тяжестей и т.д. Признаки растяжения – это боль в месте травмы, усиливающаяся при движениях в суставе, сильный отек в области растянутых связок. Может возникать гематома или краснота.

Первая помощь при растяжении связок:
-        при подозрении на растяжение обеспечить полный покой конечности, придать возвышенное положение,

-        приложить к месту травмы холод на полчаса, как при ушибах,

-        наложить тугую повязку из бинта (обычного или эластичного), прочно зафиксировав сустав в неподвижном положении,

-        немедленно отвезти ребенка к врачу для исключения переломов и разрывов связок,

-        запрещено растирать и двигать сустав, массировать и согревать, нельзя пытаться самостоятельно вправлять или менять положение конечности!

Вывихи
Это изменение положения суставных поверхностей внутри сустава с выходом одной или нескольких костей за естественные границы сустава. Происходит обычно при тех же условиях, что и растяжения, но при более выраженных травмах. Признаками вывиха будет сильная и резкая боль в области сустава и конечности, изменение его внешнего вида с неестественной формой и положением, припухлостью, резким ограничением или невозможностью движения в пораженном суставе.

Первая помощь при вывихе:

-        при подозрении на вывих необходимо зафиксировать конечность в том положении, в котором она находится и в каком вызывает минимальную болезненность, при поражении колена, предплечья, голеностопа, можно зафиксировать суставы дощечками, прибинтованными тканью или бинтами,

-        вывих локтя фиксируют повязкой-косынкой,

-        при повреждении пальцев их фиксируют к соседним здоровым,

-        на область суставов накладывается холод как при других повреждениях,

-        немедленно доставить ребенка в травмпункт для решения вопроса о вправлении вывиха.

-        запрещено растирать и двигать сустав, массировать и согревать, нельзя пытаться самостоятельно вправлять или менять положение конечности!

Перелом костей
Это повреждение их целостности с вовлечением мягких тканей (открытый перелом) или без повреждения их (закрытый перелом). Кости детей эластичнее, чем у взрослых и часто бывают поднадкостничные переломы или трещины костей без смещения отломков. Диагноз подтвердит только рентген и осмотр врача, без которого никаких действий производить нельзя! Признаками перелома могут быть сильная боль, усиливающаяся при попытках шевелить конечностью, хруст тканей, припухлость тканей в месте перелома, гематома, неестественный вид конечности и ее положение. Любое движение может усиливать боли и степень повреждения, даже неловкие касания или прощупывания.

Первая помощь при переломе:

-        при закрытом переломе – фиксация конечности при помощи шины (любые подручные материалы, чтобы конечность не двигалась),

-        шиной фиксируем места на сустав выше перелома, если это голень – над коленом и голеностопом, если предплечье – над запястьем и локтем,

-        шина накладывается на одежду или под нее подкладывают ткань,

-        если торчат отломки, нельзя их удалять из раны, трогать рану,

-        при наличии открытого перелома нужно остановить кровотечение наложением жгута выше зоны повреждения,

-        на рану наложить стерильную сухую повязку,

-        обеспечить полный покой, по возможности приложить холод и немедленно вызвать «Скорую»,

-        строго следить за состоянием ребенка до приезда врачей, не давя ему двигаться, чтобы не нанести дополнительной травмы.

